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https://www.gymdetentevaillantevertou.com/

i‘ouveau cours

Gym Form’ Détente

gymdetentevaillante@yahoo.fr

Planning hebdomadaire 2025-2026

Cours de 55 minutes

12 rue du Général de Gaulle - 44120 Vertou

Association Loi 1901 — Agrément Jeunesse et Sports 15356 — Siret 317 626 836 00017

9h30
Cardio Training
10h30 Céline
Pilates
10h30 Colombe 10h30
Gym Douce Pilates
Colombe Céline
18h45 18h45 18h45
Renforcement Gym Douce Renforcement 19h00
Musculaire Musculaire
Angélique Colombe Céline Pilates
19h45 19h45 19h45 Sylvain
20h00 : + Renforcement Renfo. /Step / Abdo
Stretching . .
Musculaire Fessiers
Renforcement - -
Musculaire Angélique Colombe Céline
Angélique
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